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REFLEXOES INICIAIS

Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia discente enquanto monitor. Constatou-se que houve
uma grande procura dos discentes em cursar, o que pode ter sido influenciado pelo bom desempenho,
desempenho dos alunos na disciplina em semestres anteriores, apesar de tal rendimento depender de fatores
como a consolidacéo de conceitos anteriores a disciplina, o gerenciamento do tempo de dedicacao do aluno a
disciplina, facilidade com os tdpicos abordados, dentre outros.

A monitoria se apresentar como ferramenta fundamental no aprendizado de Gerontologia, ja que
proporciona um método complementar ao aprendizado do aluno, no que se refere a disciplina com ampla carga
horéria e conteldo, ainda exige conhecimento previo e compreenséo textual, que podem ser desenvolvidos no
decorrer das aulas, potencializando -se os horérios de aula para apresentacdo dos contetdos especificos da

disciplina.

Enquanto discente do Curso de Ciéncias Sociais na Universidade Federal do Recdncavo da

Bahia(UFRB) no Centro de Artes, Humanidades e Letras(CAHL )ao ingressar Grupo de Trabalho e
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Envelhecimento Populacional (GTENPO) pude vivenciar discussdes acerca de compreender o
envelhecimento populacional em especial o da populacdo idosa e participar dos bastidores de momentos de
aprendizagem acerca da perspectiva do envelhecimento no ambito de diversos contextos durante o processo
de formativo do GTENPO ,pensarmos com mais complexidade sobre a relevancia do processo da docéncia
e do fazer pesquisa cientifica com qualidade, responsabilidade e ética.

A escolha da monitoria na disciplina de Gerontologia se deu a partir do meu ingresso na disciplina
optativa do Curso de Servigo Social da UFRB, Gerontologia. Na mesma, foi possivel maturar o debate do
envelhecimento, compreendendo o envelhecimento como uma condicéo inflexivel que alcanca todas as classes

sociais.

Ponderarmos a monitoria enquanto de suma importancia para formagdo do discente, pois ha uma
possibilidade de leituras a tematicas as quais os alunos nem sempre buscam proximidade. Oportunizando
maior interacdo com o professor orientador, com os discentes do curso de Servico Social e resulta no
desenvolvimento do curriculo académico do monitor. Sob o olhar pedagdgico, descentraliza o foco da figura
professor, a partir da insercdo de outras possibilidades de aprendizagem.

E inquestionavel que a monitoria colabora no processo de ensino-aprendizagem no Ensino Superior
como um todo, onde o aluno monitor, os educandos acompanhados e o docente orientador sdo favorecidos ao

passo que o saber vai sendo desenvolvido, praticado e solidificado.

A monitoria académica desempenha funcdo enquanto um mecanismo durante o método de
aprendizagem e contribui na elaboracdo do conhecimento académico por meio de praticas de ensino
inovadoras, experiéncia didatica junto ao docente de modo que fortaleca a relacdo entre teoria e a pratica do
discente. (Queiroz et al., 2019).

Segundo Mattoso (2014), para identificar os aspectos criticos da instrucdo bem-sucedida, recomenda-
se que os professores estabelecam metas de instrugdes claras e objetivas que monitorem o progresso do aluno
em direcdo a essas metas. Assim, o estudante deve saber exatamente o que é esperado para completar uma
tarefa e 0 que deve ser considerado, 0 qudo bom deve ser o trabalho e o nivel de precisdo que se espera
alcancar. Se os professores estabelecerem padrdes objetivos, eles serdo mais capazes de avaliar o desempenho

dos alunos.
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No componente curricular Gerontologia do Curso de Servico Social, 0 monitor torna-se uma
ferramenta indispensavel para a insercao do discente durante o processo educativo, bem como promover uma

aproximacao a possiveis realidades no ambito profissional.

A Gerontologia constitui campo de investigacdo para as experiéncias de velhice e envelhecimento em
diferentes contextos socioculturais e historicos, abrangendo aspectos do envelhecimento normal e patolégico.
Tem por caracteristica peculiar a interdisciplinaridade e como objeto o envelhecimento, dessa forma
representa uma area ampla e complexa que requer a inclusdo de varias ciéncias na sua construcao tedrica.
Reune os conhecimentos particulares de cada disciplina e as singularidades de cada modelo, formando uma

ampla rede de significagOes capazes de produzir um campo discursivo e interagdes concretas.

Nessa perspectiva, conhecer acerca do processo envelhecimento na disciplina componente curricular
Gerontologia contribui na formacao de futuros profissionais que buscam atuar junto a pessoa idosa de forma
a estimular e valorizar os determinantes sociais envolvidos, voltados para orienta¢cdes de adogdo de hébitos
saudaveis na melhoria da qualidade de vida.

O monitor é o estudante que em parceira com o professor, realiza tarefas ou trabalhos que contribuem
para 0 ensino dos 38 alunos (as) monitorados. Nesse contexto, as atividades de monitoria dizem respeito as
acOes extraclasses a fim de auxiliar nas dificuldades ocorridas em sala de aula.

Para o discente monitor a participa¢do no processo de monitoria trouxe a chance de rever o contetdo
com maturidade, gerando assim maior aproveitamento e compreensdo do assunto estudado. O contato com o
professor orientador torna-se importante no sentido de percepcéo de postura e responsabilidade, entre outras

caracteristicas necessarias a atividade de docente.

De acordo Garcia e Jiménez (2003) na qualidade de profissdo e disciplina da area das ciéncias sociais
incursa no conhecimento do processo do envelhecimento e da velhice, o Servigo Social tem dado, ao longo de
mais de um século de existéncia, importantes contributos para a investigacdo e intervencdo com as pessoas

idosas.

Levando em consideracdo a profundidade das ocorréncias com os quais os profissionais da area da
Gerontologia preparavam, é necessaria a articulagdo com outras areas dos conhecimentos onde os saberes
possam interligar-se, em prol de ter um melhor conhecimento e intervencdo, numa perspectiva integrada das

dimensoes espirituais do ser humano
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E neste sentido que consideramos que a precisdo de uma formacéo especializada em Gerontologia é
talvez agora maior que nunca, em tempos de grandes mudancas. Neste sentido, o Servigo Social tenta
responder as exigéncias da sociedade contemporanea e dos novos perfis de pessoas idosas que comecam a
surgir, necessitando de aperfeigoar as suas dinamicas reflexivas nos diversos ambitos institucionais em que

esta introduzida.

METODOLOGIA

O atual trabalho é de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
discente durante a monitoria da disciplina de Gerontologia ofertada pela coordenagéo do curso de Bacharelado
em Servico Social da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Campus Centro de Artes,

Humanidades e Letras (CAHL) para o semestre letivo de 2022.2,

Sendo o semestre 2022.2 ofertado de forma presencial depois da suspensao das aulas em decorréncia
da COVID-19, uma das disciplinas mais procuradas nos p6s pandemia, notdrio observar a baixa demanda por

outros componentes curriculares.

Em sua pesquisa, 0s autores tratam sobre o curso de Bacharelado em Servico Social. Propagando em
sua fala, ressalta que a monitoria assume um papel fundamental na formacdo dos educandos, pois o futuro
professor ja estd se inserindo no ambiente escolar atuando como professor (indiretamente como monitor) e

utilizando os materiais de um professor.

A Disciplina de Gerontologia ja gerou um documentario intitulado No Lugar da Meméria (2015), um
documentario que € produto final da inter-relacdo, de dois cursos da Universidade Federal do Recéncavo da

Bahia - UFRB: Servigo Social e Cinema e Audiovisual.

O projeto foi idealizado pela docente Marcela Silva, do curso de Servi¢o Social, durante a sua
disciplina Gerontologia, no semestre 2012.2. Estudantes dessa disciplina entrevistaram idosos e idosas
originarios do Recdncavo da Bahia. intervencao no Lar dos idosos de Cachoeira garantindo escuta aos idosos

e convivéncia e agora artigos com tematicas invisibilidades na discussdo sobre Envelhecimento

A prética de monitoria nos cursos superiores pretende propiciar a interdisciplinaridade e unir teoria e
pratica durante as atividades desenvolvidas, auxiliando o docente, facilitando e maximizando o aprendizado

dos alunos e despertando o interesse na importancia da disciplina. (SOARES; SANTOS, 2008)
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Diante do exposto, a pesquisa visa relatar a experiéncia vivida pelo monitor na disciplina de Gerontologia do
curso de Bacharelado em Servico Social na Universidade Federal do Recdncavo da Bahia (UFRB), campus
Centro de Artes, Humanidades e Letras (CAHL) na cidade Cachoeira no Reconcavo Baiano, analisando as
contribuicdes desta vivéncia para a formacdo do estudante monitor, bem como expor as dificuldades

enfrentadas durante a realizacdo dos encontros.

Cordeiro e Oliveira (2011) acrescentam que a atividade de monitoria exige refino do aluno monitor, ja
que com essa representacdo ele ndo pode falhar repetitivamente no ato de auxiliar os monitorados para que

possam compreender o que lhes é passado em sala de aula.

o0 aluno-monitor é a ponte entre o professor e a assimilacdo dos contetidos abordados, ele deve
proporcionar essa media¢cdo, como aluno os demais o veem como iguais, tornando mais facil
a busca pela pessoa do monitor que a busca pelo educador. (Cordeiro; Oliveira, 2011, p. 2)

A importancia em participar da monitoria partiu tanto do monitor académico quanto do docente
orientador, a troca, o carater formativo e a possibilidade de sermos mais mediadores nesse processo nos

mobilizam a relatar essa experiéncia formativa e reflexiva.

A SELECAO DO MONITOR-ACADEMICO

A presente monitdria iniciou-se com o processo de abertura do Edital 06/2022- Semestre 2022.2 no
Centro de Artes, Humanidades e Letras A escolha por parte do monitor para a disciplina de Gerontologia
surgiu por por acompanhar as discussdes de Gerontologia no Grupo de Trabalho Servigo Social e
Envelhecimento Populacional( GTENPO) que fomentou meu interesse por ser monitor desse componente

curricular.

O regulamento das atividades de monitoria apresenta-se em artigos da Resolu¢do2018, nos artigos
163-168 da UFRB. NOs mesmos encontramos 0s objetivos da monitoria, do monitor, bem como suas

atribuicdes, restricbes e compromissos

Neste sentido, no Art. 163°, visa contribuir para melhorias no processo de ensino e aprendizagem, com

vistas ao éxito académico nos cursos de graduacdo da UFRB, além de proporcionar aos discentes monitores o
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aprofundamento tedrico-pratico no componente curricular de sua atuacdo o desenvolvimento de habilidades

relacionadas ao exercicio da docéncia.
DO PROGRAMA DE MONITORIA ACADEMICA

De acordo com a Regulamento do Ensino de Graduacéo que foi aprovado por meio da resolucédo de

n.°4/2018, segue alguns marcos legais

Art. 163. O Programa de Monitoria Académica visa contribuir para melhorias no processo de ensino
e aprendizagem, com vistas ao éxito académico nos cursos de graduacdo da UFRB, além de proporcionar aos
discentes monitores o aprofundamento tedrico-pratico no componente curricular de sua atuacdo o

desenvolvimento de habilidades relacionadas ao exercicio da docéncia.

Art. 164. O Programa de Monitoria da UFRB abrange as modalidades de Monitoria Remunerada
Monitoria VVoluntéria:

Art. 165. Podem ser monitores do Programa de Monitoria Académica da UFRB discentes que tenham
obtido aprovagdo no componente curricular pleiteado para a monitoria, que tenham disponibilidade de carga
horéria para o Programa e que tenham sido aprovados no processo seletivo

Art. 166. O processo seletivo para participacdo no Programa de Monitoria Académica da UFRB sera

regido por edital especifico.

Art. 167. Compete a PROGRAD, em conjunto com o Comité Local de Monitoria Académica de cada

Centro de Ensino, coordenar o Programa de Monitoria Académica da UFRB.

Art. 168. As atividades e procedimentos relacionados ao Programa de Monitoria Académica da UFRB

serdo regidos por resolucdo especifica atendendo ao disposto neste regulamento.

Tendo como documento base de sua implementacdo a Resolugdo n® 036/2010 - Institui o Programa de
Monitoria no ambito da UFRB que é elabora com objetivo de reformular a Resolucdo 007/2008, que tendo
como pilar o Art.84 da Lei.9.394 que enxerga a monitoria de graduagdo como um mecanismo de ensino e

aprendizagem.

Dando sequéncia vem a Resolucdo n°® 007/2011 que altera o texto da Resolu¢do n° 036/2010.tendo
como proposito especificar as categorias de monitoria sendo elas a monitoria remunerada com carga horaria

de 12 horas semanais e a voluntaria de 8 horas semanais.
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CONTRIBUICOES AO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

A préxis de monitoria é uma das fundamentais maneiras que se abrem para 0 monitor praticar suas

atividades como docente, aprimorar suas habilidades didaticas e desenvolver-se como professor.

Sendo que ndo ha receita de bolo como lecionar, de como proceder dentro da sala de aula, a monitoria
vem com esse carater de inserir o discente/monitor no centro, na frente da sala de aula, ensinando e aprendendo

a0 mesmo tempo.

O Monitor no decorrer da pratica depara-se com 0s gquestionamentos que circundam a docéncia e
através da sua vivéncia, que servira de base para a sua atuacao futura, poderd desempenhar essa profissao de
forma mais adequada e efetiva, preparado para lidar com situagdes complexas.

E valido salientar que extrapolando a funcdo de compartilhar o conhecimento, a0 mesmo tempo, o
monitor aprende muito através da relacdo interpessoal de troca de saberes com o docente-orientador e 0s
alunos-monitorados. E também desenvolve vinculos com os alunos, aumentando seu circulo de amizades no

ambiente académico, um fator de extrema importancia para seu bem-estar e progresso.

Nesse sentido, o ‘presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia acerca da atividade de
monitoria académica, realizada no periodo de fevereiro a junho de 2023, do componente curricular
Gerontologia, oferecidos a discente do curso Bacharelado em Servico Social, do Centro de Artes,

Humanidades e Letras na Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, situada em Cachoeira.

Dentro do planejamento construido em conjunto pela Docente e Monitor da disciplina escolhemos 4
textos bases para serem usados no decorrer do semestre para fomentar na turma os conceitos da gerontologia
e demais contetdos que tivessem um diadlogo mais aprofundado com a tematica na contemporaneidade que

foram os seguintes textos.

Figura 1 — Texto A gerontologia como campo do conhecimento cientifico: conceito, interesses e projeto

politico de autoria de Shirley Donizete Prado e Jane Dutra Sayad
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Figura 2 — Texto Idosos e Familias no Brasil tendo como autoria a Secretaria Nacional da Familia vinculado
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Figura 3 - Nota Técnica: Breve analise da nova projecdo da populacdo do IBGE e seus impactos
previdenciarios tendo como autoria Rogério Magazine Costanzi, Alexandre Zioli Fernandes, Carolina
Fernandes dos Santos, Otavio Jose Guerci Sidone
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Figura 4 - Nota Técnica: os dependentes da renda dos idosos e o coronavirus: 6rfdos ou novos pobres? Tendo

como autoria Ana Amélia Camarano.
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A partir dessa metodologia onde foi realizada as discussfes desses 4 textos fizermos com a turma
estabelecermos 8 eixos tematicos para ser feito um artigo que dialogassem com a temaética e bloco a

apresentacdo em formato de seminario para turma no final do semestre que foram;

EIXO TEMATICO 1 IDADISMO

EIXO TEMATICO 2 SEXUALIDADE

EIXO TEMATICO 3 HOMOSSEXUALIDADE
EIXO TEMATICO 4 POBREZA

EIXO TEMATICO 5 MORADOR DE RUA
EIXO TEMATICO 6 RACA

EIXO TEMATICO 7 COVID-19

EIXO TEMATICO 8 ILPI
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(Propria Autoria)
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Foi disponibilizado aos discentes o contato das redes sociais do monitor (whatsapp, e e-mail), e criou-
se um grupo da turma no Whatsapp (privacidade onde a docente orientadora também estava inserida, que foi

utilizado com o intuito de facilitar a comunicacao entre monitores e alunos.

Os encontros com os educandos nas aulas préticas foram bastante proveitosos, onde os alunos
conseguiram assimilar o conceito que, muitas vezes, quando estudado apenas teoricamente é um pouco mais

complexo de se entender.

Os alunos puderam ter acesso mais dinamico com o monitor, para que as davidas nao ficassem sem
solucdes, estreitando, dessa forma, a troca de informacdes, facilitando a esclarecimento de duvidas e

promovendo uma melhor comunicacdo entre monitor-aluno-professor.

REFLEXOES FINAIS

Enfatizamos que o exercicio enquanto monitor é importante também pelo fato de proporcionar uma
maior proximidade entre o monitor e 0s outros estudantes a proporcao que 0S mesmos se encontravam
ampliando a relagdo dos alunos dentro da instituicdo. A docente responsavel também realizou papel crucial
em virtude que conduziu todo processo que 0 monitor foi pondo em pratica e deu todo apoio necessario para

que as atividades fossem feitas com éxito.

As atividades realizadas compreenderam grupos de seminarios e foram desenvolvidas através da
pesquisa e levantamento de artigos cientificos para apresentacdo de trabalhos na disciplina, elaboracdo de
artigos que estejam relacionados com a tematica de cada eixo tematico. Durante toda a monitoria houve

acompanhamento da docente e a participacdo do monitor ocorreu em aulas e encontros marcados.

11
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A préatica da monitoria revelou-se uma experiéncia engrandecedora no sentido de que possibilitou
conhecer de perto alternativas pedagogicas, com diferentes grupos de aprendizes de lingua inglesa, quando

proporcionou, de fato, vivenciar a Dorea delicia da pratica docente, as alegrias, 0s descasos e as angustias.

A monitoria académica realizada no ensino superior € uma modalidade de ensino e aprendizagem que
proporciona uma formacéo integrada ao discente. A pratica da monitoria também estabelece uma cooperacéo
mutua e um vinculo entre o discente-monitor e o docente-orientador e promove a vivéncia das atividades

técnicas e didaticas.

A importancia vivenciada pela monitoria nas disciplinas de Gerontologia foi muito além da obtencéo
do titulo de alunos-monitores em ambito curricular. Sua relevancia ultrapassou, quer tenha sido no aspecto
pessoal de ser um aluno-monitor, na contribuicdo fornecida aos estudantes das disciplinas em questdo e,
principalmente, na relacdo da troca de conhecimentos e relacdes interpessoais entre a docente envolvida e 0s

discentes matriculados.

O fato de estar em contato direto com alunos do mesmo nivel, ou seja, com graduandos, propicia
situacBes Unicas, que vdo desde contentamento e satisfacdo de poder contribuir pedagogicamente com o
aprendizado de alguns alunos até possiveis desilusdes, em situagcdes onde o procedimento de outros se mostra

inconveniente e desestimulador.

O autor salienta que a monitoria exige uma postura do monitor que transmite comprometimento,
seriedade e responsabilidade, pois em sua pesquisa percebeu que tais valores foram considerados como
instrumentos de grande valia na producdo e ampliacdo do conhecimento especifico, formacdo profissional
integrada e contato inicial com a profissao docente.

A monitoria vai além da obtencdo de uma certificacdo, enriquecimento do curriculo ou uma contagem
de pontos nas atividades independentes do curso de Fisioterapia, tem importancia no aspecto pessoal de ganho
intelectual do monitor, seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados ou da a convivéncia constante com
os idosos da instituicdo, mas principalmente, na troca de conhecimentos, entre professor orientador e aluno

monitor.

A monitoria é um espaco de reflexdo e acdo do fazer docente. A experiéncia é positiva, existe um

ganho de novos conhecimentos, pois a monitoria € uma atividade que necessita de muito empenho e estudo.

Por fim, a monitoria deve ser uma pratica que os estudantes devem experimentar, no sentido de
vivenciar a préatica docente, conhecer novas formas de lecionar e auxiliar outros aprendizes na aquisi¢do do
12
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conhecimento a partir do nosso préprio conhecimento sobre determinado conteudo. Nesse sentido, a
monitoria funcionara como uma pratica solidaria, capaz de ampliar os horizontes de quem precisa e deve

ascender a partir de um determinado conhecimento.
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