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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal a constru¢do de um curso na modalidade a
distdncia no ambiente virtual de aprendizagem Moodle, intitulado “Conhecendo o programa
“Satde na Escola” na promocao da saude no dmbito escolar”, para o auxilio aos profissionais
da satde e educagdo na implementacdo e pratica das acdes do Programa Satde na Escola
(PSE). A abordagem metodologica foi de cunho qualitativo e os dados foram produzidos e
coletados através dos foruns, wikis e outras ferramentas utilizadas pelos cursistas e analisados
a partir da construg@o de duas categorias. Participaram deste estudo 58 profissionais da saude
e educacdo. Conclui-se que os profissionais que irdo atuar ou ja atuam no PSE necessitam
estar em formacao permanente sobre a educacdo em sauide.

Palavras-chave: Promoc¢ao da saude. Saude escolar. Curso ead.

ABSTRACT

The present study had as main objective the construction of a course in the distance modality in
the virtual learning environment Moodle, entitled "Getting to know the "Satide na Escola"
program in the promotion of health in the school environment", to help professionals in health
and education in the implementation and practice of the actions of the Health at School
Program (PSE). The methodological approach was qualitative and the data were produced and
collected through forums, wikis and other tools used by course participants and analyzed from
the construction of two categories. 58 health and education professionals participated in this
study. It is concluded that professionals who will work or already work in the PSE need to be in
permanent training on health education.
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INTRODUCAO

A constru¢do do ambiente escolar junto aos propdsitos de saude como prioridade publica
apoia-se no entendimento de que um programa de saude escolar efetivo seja um dos beneficios
mais promissores para melhorar sincronicamente a educagdo e saude segundo a Organizagdo
Mundial da Satde.

Programas e politicas de particularidade ja desenvolvidos acolhem multiplos publicos:
como, na fase da infancia, a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Crianga; na
adolescéncia, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Adolescente e Jovem; e o
individuo idoso, com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Semelhante aos programas
que seguem essa mesma perspectiva, entretanto envolvendo uma por¢do maior da populacao,
ha o Programa Saude na Escola (PSE) que intenciona colaborar para a formagao integral dos
estudantes por meio de agdes de promocdo, protecdo e atengdo a satide, com objetivos ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2010).

Sdo importantes as agdes de prevengdo-promogao-cuidado de saude, para garantir
qualidade de vida a populagdo, sobretudo aqueles dependentes para a realizacdo de cuidados.
Refletindo sobre isto, o PSE foi elaborado para promover educacdo em saude, com énfase no
publico escolar. O PSE ¢ fruto de uma parceria entre o Ministério da Educacdo e Ministério da
Saude, sendo instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286 no dia 05 de dezembro de 2007
(BRASIL, 2011).

Conforme Silva et al. (2014), o PSE ¢ uma das mais relevantes politicas publicas para
infancia e adolescéncia no Brasil. Destaca em seus componentes a equipe multidisciplinar,
elaborada por enfermeiros, dentistas, nutricionistas e demais profissionais, segundo a
disponibilidade e importancia de cada é4rea. Sdo realizadas 12 ag¢des em conjunto com 0s

profissionais da escola e da unidade de saiude, sendo estas:

I. Agdes de confronto ao mosquito Aedes
aegypti;

II. Promogdo do habito de atividade fisica e
do lazer nas escolas;

III. Prevengdo da utilizagdo de 4alcool,
tabaco, crack e outras drogas;

IV. Promogéo da cultura de paz, cidadania e
direitos humanos;

V. Prevengdo das hostilidades ¢ dos
acidentes;

VI. Reconhecimento de alunos com
possiveis manifestagdo de agravos de
doengas em eliminagio;
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VII. Promogao e avaliagdao de satide bucal e
utilizagdo topica de fluor;

VIII. Avalia¢do e atualizacdo da situacdo
vacinal;

IX. Promogdo da nutrigdo saudavel e
prevencao da obesidade infantil;

X. Promog¢do da saude auditiva e
reconhecimento de alunos com possiveis

sinais de

alteracdo;

XI. Direito sexual e reprodutivo e
prevengdo de IST/AIDS;

XII. Promogdo da satude ocular; e

XIII. Agdo de prevencdo a Covid-19 passa a
fazer parte das acdes do PSE, a partir da
declaragdo de Emergéncia em Satde
Publica de importancia Nacional (ESPIN).
Tendo estas ag¢bes na inser¢do dos
conteidos no projeto politico pedagdgico
das escolas (BRASIL,2009).

A figura dos profissionais da saude e em conjunto com a educagdo no ambiente escolar
propicia o acesso € o alcance aos servigos, em conformidade com os pressupostos da Atencao
Primaria a Satde (APS). Nesta continuidade, a participagcdo dos profissionais neste programa ¢
de grande relevancia, sendo que o foco principal ¢ o cuidado, sobretudo nos aspectos da

promogao da satde e prevencao de doengas (SIQUEIRA,2012).

METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se em uma pesquisa de abordagem qualitativa e carater
descritivo, a partir dos foruns e discussdes voltados para a tematica da formacdo sobre o PSE
utilizando o recurso EAD, no qual pretendeu auxiliar os profissionais atuantes no
desenvolvimento das agdes do programa PSE.

A pesquisa descritiva analisa, registra e correlaciona fatos sem altera-los, busca conhecer
os inumeros acontecimentos e eventos do dia a dia social, politico, econdmico e outros
aspectos, tanto de maneira individual, quanto coletiva (CERVO et a/.,2007).

O estudo qualitativo preocupa-se com o conjunto de valores, crengas, afirmagdes e
significados envolvidos nas relagdes humanas e que ndo sdo capazes de se mensurar em dados
numéricos e analise estatistica (MINAYO,2008).

O trabalho empirico foi realizado no Ambiente Virtual da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), na forma de extensdo universitdria como definida no 1° da

Resolugdo 26/2003 do CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO (CEPE) da
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mesma, ¢ “o processo educativo, cultural e cientifico que articula, amplia, desenvolve e
realimenta o ensino e também a pesquisa, estabelece a relacdo transformadora entre
Universidade e sociedade. E tem como consequéncia o desenvolvimento mutuo, estabelece a
troca de saberes e tem a produg¢do do conhecimento resultante do confronto com a realidade
nacional e regional, proporciona a democratizagcdo do conhecimento académico e a participagao
efetiva da comunidade na atuag¢ao da Universidade”.

Este trabalho faz parte da dissertagdo de mestrado intitulada “Guia Pratico para o auxilio
das equipes de Estratégias Satide da Familia na pratica das acdes do Programa Satde na Escola
num municipio do litoral norte do Rio Grande do Sul”, no qual foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) sob o
parecer numero 4.901.265.

Sua inscri¢do encontra -se no catalogo de agdes da extensdo, sendo o cddigo da acdo n°

45442.

Figura 1 - Catdlogo de A¢des da Extensdo

urnag ) o
Ininralaie PRO-REITORIA DE EXTENSAD
Catalogo de Aciies da Extenstio

5ua Pesquise;
+ Coordenador{a) da Agdo: MARIANGELY KRAEMER LENZ ZIEDE
Fagina 1de 1

Cidigo da dedo 37357 ;

Ty Ao CNHECERDAD E EXFLORANDO O FRWORKS ! LM RECLRED OKLINE PARA CONSTRUCA O
UL ME LPAENDIZAGENS COLABCRATTVAS
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Resizazdc:
Coordenadar: MARIANGELA KRAEMER LENT TIEDE

01082018 - 18/08/2018

Ver datalhas ds Acfe

Cédip da agho; &3d42 - i
i 2 CORHECENDSD 0 FROGRAME SALIDE NA ESE0LA (PSE) N PROMDCAD Da SAUDE WO AMBmD
il Agde: sk .
ESCOLAR
Perioda
Redlizacio:
Coorfansdor:  MARISNGELS KRAEMER LENT TIEDE

3U/06/2021 - 0308/2021

Fonte: Catalogo Extensdo UFRGS,2021
Disponivel em: https://www1.ufrgs.br/extensao/catalogo/catalogo CODE.php. Acesso em 04 Out, de 2022.

A pesquisa foi realizada no ambiente virtual da UFRGS o Moodle com os participantes
do curso de extensdo: “Conhecendo o programa “Satde na Escola” na promoc¢ao da saiide no
ambito escolar”. A ciéncia e autorizagdo por parte dos participantes foi requisito basico para
inclusdo do participante na pesquisa. A autorizacdo foi realizada através de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel na plataforma Moodle no inicio do
curso. Para assegurar o anonimato dos participantes em seus relatos logo abaixo, foi atribuido a
cada participante as iniciais da sua profissdo e seguindo a ordem de preenchimento do
questionario. A carga horaria total do curso foi de 20 horas, sendo

dividida em 6 modulos semanais. Cada médulo abordou 3 acdes que sao desenvolvidas pelo
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Programa Satde na Escola.

O curso promoveu o conhecimento sobre o programa saude na escola instituido pelos
ministérios da Educacao e Saide com foco na satide do educando. Desenvolver a saude na
escola ¢ primordial para melhorar a qualidade de vida dos alunos e da comunidade em geral
conscientizando sobre a necessidade de uma vida saudavel.

E assim conhecer as agdes de prevengdo e promog¢ao da saude sugeridas pelo PSE, as
quais podem auxiliar na qualidade de vida. Por fim, ao final foi disponibilizado um espago para

os alunos avaliarem a relevancia do curso e também oferecerem sugestdes.

RESULTADOS

A amostra dos participantes que realizaram as inscri¢des no curso através do portal de
extensao da UFRGS e do link de inscri¢gdo do Google Forms foi composta por 58 profissionais
da educagdo, satide e estudantes de diferentes regides do nosso estado. Este numero nos
demonstrou em primeiro momento que chegamos a uma boa quantidade de inscritos e limite
alcangado. A coleta dos dados foi realizada ao longo do curso através dos foruns e da interacao
do pesquisador/professor com os alunos durante as atividades. Portanto, um fator importante
para a coleta de dados relacionada a ao conhecimento do PSE pelos participantes do curso foi a
participacdo ativa do pesquisador em todas as etapas do mesmo, possibilitando a verificagdo, ao
longo do curso, das possibilidades de resposta a questdo da pesquisa. Desta forma, alguns
dados puderam ser analisados durante as proprias atividades, através dos materiais publicados

no ambiente de aprendizagem e dos encontros com os participantes.

Figura 2 - Capa do Curso
Cokod o EAD Gt
romog?odéshﬁdeh@imbitoeseolar.
TN B
IR

1 |

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

DISCUSSAO
A anélise dos dados foi realizada a partir dos dados gerados no curso EAD de extensao

no ambiente moodle.
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A pesquisa nos forneceu os dados primdrios que foram coletados durante os foruns e
usando um questiondrio online elaborado pelo proprio pesquisador como instrumento de coleta
de dados. O referido questionario foi realizado com os participantes do curso EAD ao final da
formacdo, com questdes objetivas e discursivas, a fim de compreender a percepcdo dos
participantes sobre as atividades e dificuldades ao longo do curso. Com o questionario foram
coletados os dados, por meio de perguntas envolvidas com as atividades e foruns do curso

EAD.

Figura 3 — Questionario final

p0 de 16 as CoMa0T 3 R da dats de e

Utilize a escala a seguir para avaliar cada aspecto da atividade realizada, indicando o
nimero (entre 1 e 5) que melhor o representa em termos de desempenho.

Escala de Avaliagio

Escala
s WO O OO e O

Quanio mas praximo de @ for a sua marcaclo, mais vocd DISCORDA da
afirmagao do ifem

Quanto mais priximo de @ for a sua marcagio, mais vocd CONCORDA com a
aflmagdo do iem

Caso o fem avaliado ndo se aplique ao formato da agdo de aperfeicoamenio
risalizada manwh@dr‘nauum‘

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Apos a leitura do conteudo levantado no questionario pelo pesquisador, trabalhamos com
a analise tematica do material linguistico escrito realizado com os participantes e profissionais
do curso. Os dados coletados foram classificados e organizados conforme método cronologico
que, segundo MINAYO (2008), abrange as seguintes fases: a) Pré-analise; b) Exploragdo do
material; ¢) Tratamento dos resultados obtidos e d) Interpretagdo. Através desta leitura, foi
possivel encontrar todos os elementos produzidos no estudo que responderam as questoes, ja
que o pesquisador estava diante de dados brutos, condensados por informagdes fornecidas.

Apos leitura e interpretacdo dos dados coletados, foram formulados os principais assuntos
relatados e duvidas dos profissionais frente as agdes do PSE. Nesse sentido também, apos a
analise e leitura das respostas dos participantes, podemos nos sentir mergulhados com a
apreensao dos textos inseridos nas respostas e nos pensamentos dos participantes. E utilizando
o método cronoldgico de Minayo para a analise dos dados desta pesquisa, a exploragdo do
material procurou classificar os dados em busca de ntcleos tematicos recorrentes. Por fim, a

sistematizacdo dos dados qualitativos identificou 2 categorias de andlises, considerando as
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tematicas que se apresentaram e executando, posteriormente, o agrupamento das respostas.
Qual entendimento dos profissionais sobre o PSE

Nesta categoria veremos a visao do entendimento do que ¢ o programa Saude na Escola
pelos participantes.

O Programa Saude na Escola ou PSE, como muito se ouve falar foi definido pelo Decreto
Presidencial n°® 6.286/2007, ancorou como uma politica intersetorial entre os Ministérios da
Satde e da Educagdo, com o objetivo de prestar atencdo integral a satde de criangas,
adolescentes e jovens do ensino publico, no ambiente das escolas e unidades basicas de satde,
realizadas pelas Equipes de Satude e educagdo de forma integrada (BRASIL, 2010).

Compreendo que é uma politica educacional voltada para criangas, adolescentes e
Jjovens adultos que tem o intuito de promover uma educagdo em saude (PROF ).

Programa muito importante que integra saude e escola, tudo come¢a pela educagdo. O
Programa proporciona uma melhoria na qualidade de vida das pessoas (ENF 2).

Este aspecto positivo levantado pelos entrevistados, a busca da juncdo de dois
ministérios, secretarias municipais e profissionais em promover sauide como um todo, ainda
estd atrelado aos sentimentos de estimulos, pois demonstraram ter o entendimento proposto
pela legislacdo que abrange este programa. Diante disto, o PSE preconiza a contribui¢ao para a
construcao de uma escola habilidosa de oportunizar o desenvolvimento integral dos estudantes
e efetivar a integragdo da comunidade escolar em programas de satde de modo a formar
cidaddos criticos e preparados para as divergéncias das vulnerabilidades que possam afetar o
desenvolvimento dos educandos (BRASIL, 2011).

Desafios que virdo ao realizar as 13 agdes do programa PSE

Nesta categoria o foco ¢ observar e destacar os desafios que os profissionais descrevem
frente ao ato de praticar as agdes com os discentes.

Dirigindo-se do dominio do PSE pelos profissionais e desafios na realizagdo das acdes
que o compde, Bondia (2002) ressalta que no mesmo momento em que se expressa por um
saber particular, intimo, subjetivo e relativo que se faz e constroi em cada
individuo/profissional que a prética, este saber ndo pode separar-se do individuo concreto que a
compoe.

No sentido da fala de Bondia, os participantes/entrevistados descreveram com base em
uma pergunta de fomentacdo do desafio e aptiddo em realizar quais das acdes, explicitadas e

narradas durante o curso de extensdo.
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Quais das 13 agdes do PSE vocé se sente mais apto, preparado ou ja realiza na institui¢do
de ensino aos educandos? Fique a vontade para descrever a dindmica que atualiza.

Reconhecimento de alunos com possiveis manifestagoes de agravos de doengas em
eliminagdao (ENF 3).

Acredito que a agdo de promogdo da saude ocular e identificacdo de educandos com
possiveis sinais de altera¢do, seja a que eu teria certa dificuldade em realizar devido ao uso de
um método especifico para a realiza¢do (PROF 6).

Nado me sentiria apta a realizar a agdo de reconhecimento de alunos com agravos de
doengas em eliminagdo (PROF 1).

Também foi possivel observar a partir de alguns discursos um conhecimento e o sentir-se
apto em realizar se relacionou com a realidade profissional de cada participante, podendo ser
superficial em alguma agdo do Programa, ou até pouco entrelacada com efetivo aplicado em
sala de aula.

Nestes cenarios de desafios e impasses os objetivos do PSE, se interagem com a visdo e

conhecimento de cada profissional que participa do PSE no ambito escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal propor a oferta de um espago dindmico de
ideias, aprendizagem e sobre a promogao, o cuidado e satde do discente, em parceria com 0s
profissionais da satide e educagao frente as agdes do Programa Saude na Escola (PSE).

Sobre os efeitos de utilizar o recurso EAD sob a influéncia da tecnologia em capacitar na
pratica do PSE, compreendemos que ¢ essencial esta horizontalidade entre a tecnologia e a
presenga do fazer com o auxilio de uma acdo material. Destaca Ziede (2014) que a
transferéncia para a utilizacdo dos materiais interativos na web, em combinagdo com as outras
alternativas propostas no curso, proporciona a qualifica¢do de conhecimento de aprendizagem.

Observamos este fato nas discussdes antes relatadas pelos profissionais para assegurar o
papel de contribuir com os educandos no foco da promocgao, preven¢do e cuidado em saude,
sendo este o intuito das a¢des do PSE.

Desejamos que por intermédio do PSE se realizem estas a¢des junto aos jovens que serao
nossos adultos no futuro. Em particular, esperamos que novas pesquisas € materiais norteando

futuras agdes educacionais sigam no elo da educagdo e saude a por diferentes pesquisadores e
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instituicdes. Sendo utilizando o recurso EAD, no qual facilita a promo¢do do fomento e

capacitagdo aos profissionais.
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