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RESUMO

O consumo de forma prolongada e excessiva de Esterdides Anabolizantes
Androgénicos (EAA) causa alteragBes patolégicas em Orgaos vitais, como o coracao
€ em outros sistemas do corpo, como o sistema reprodutor, renal e hepatico.
Atualmente, ha uma crescente ao que se refere ao uso de EAA, principalmente de
forma indiscriminada, ou seja, sem acompanhamento de especialista. Apesar dos
beneficios que seu uso pode proporcionar, existem evidéncias que comprovam que o
uso excessivo de anabolizantes esterodides, ocasiona danos reversiveis e muitas

vezes irreversiveis, como, obito.

Palavras-chave: Esteréides anabolizantes androgénicos; eixo hipotalamico-
hipofisario-gonadal (HPG); infertilidade masculina; doencga arterial coronaria.
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ABSTRACT

Prolonged and excessive consumption of Androgenic Anabolic Steroids (AAS)
causes pathological changes in vital organs such as the heart and in other body
systems such as the reproductive, renal and hepatic systems. Currently, there is an
increase in the use of AAS, mainly indiscriminately, that is, without specialist follow-
up. Despite the benefits that its use can provide, there is evidence that proves that the
excessive use of anabolic steroids causes reversible and often irreversible damage,
such as death.

Key-words: Anabolic-androgenic steroids; hypothalamic-pituitary-gonadal

(HPG) axis; male infertility; coronary artery disease.
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INTRODUCAO

Substancias anabolizantes, como Ester6ides Anabolizantes Androgénicos
(EAA) séo os agentes de doping mais detectados em mercados orientados para
competicdes de alto desempenho e esportes recreativos.! O uso de EAA é difundido
devido a sua capacidade de melhorar o crescimento muscular para fins estéticos e
desempenho de atletas. Os andrégenos mais comumente abusados sao:
testosterona, decanoato de nandrolona (ND), metandienona e metenolol. Estas
substancias sdo capazes de aumentar o tamanho das fibras musculares, bem como
a forca muscular. 2

Estudos mostraram que o0 uso indevido dessas substancias pode levar a
doencas cardiovasculares. Na literatura, casos fatais foram descritos, geralmente
devidos a efeitos a longo prazo do uso de esterdides. Foram realizadas autépsias em
falecidos, nas quais muitas vezes revelaram alteracdes do miocardio, como hipertrofia
cardiaca e ventricular esquerda, aterosclerose, entre outras patologias acometendo o
sistema cardiovascular.*

Além de problemas coronarios, o uso abusivo de anabolizantes pode estar
relacionado a casos de infertilidade masculina. O uso de EAA é conhecido por causar
infertilidade masculina pois ocasiona supressao do eixo Hipotalamico-Hipofiséario-
Gonadal (HHG). Esse eixo intacto é essencial para a fertilidade masculina normal e
para uma producéo adequada de testosterona.3

A funcionalidade do eixo HHG, é mantida por meio da coordenacédo precisa de
hormonios estimuladores e mecanismos de feedback negativo. Qualquer interrupgéo
nesta via pode levar ao hipogonadismo masculino e disfungcéo da espermatogénese.3
O uso de testosterona exdgena e esterdides anabolizantes suprime a fertilidade
masculina, aumentando centralmente a inibigdo de feedback negativo, resultando em
hipogonadismo hipogonadotrofico.*® Apds a cessacao do consumo, a recuperacao da
espermatogénese pode demorar meses ou anos e pode, em alguns casos, ser
irreversivel, caracterizando um quadro de infertilidade masculina provocada pelo uso
excessivo de EAA.®

Atualmente, os esterdides anabolizantes (EA) sao as mais frequentes de uma
série de substancias usadas para modificar a aparéncia e o desempenho humano.”#®

Globalmente, a prevaléncia do uso EA ao longo da vida foi estimada em 3,3%, com
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maior prevaléncia entre homens (6,4%), e sugere-se que quase um ter¢co dos usuarios
de EA desenvolvem uma forma de dependéncia. Embora possam ser usados sem
consequéncias adversas, como quando usado terapeuticamente. O risco de dano
aumenta com as maiores doses observadas quando sdo usados fora de
configuracgdes clinicas.?

O uso indiscriminado de EAA, pode ocasionar uma série de graves efeitos
colaterais que podem ser reversiveis ou até mesmo irreversiveis, como a morte.®
Dentre os efeitos colaterais, pode-se ter acometimento de todos os 6rgaos, tecidos e
fungbes do corpo, principalmente toxicidade a longo prazo envolvendo o sistema
cardiovascular e o sistema reprodutivo, portanto, seu abuso é considerado um
problema de saude publica. Nesse sentido, € necessaria uma maior conscientizacao
da populacéo e dos profissionais de saude, seja para fins diagndsticos, terapéuticos

e/ou preventivos.2 3 ?°

DESENVOLVIMENTO

Efeitos adversos ao uso dos anabolizantes

O uso indevido de substancias anabolizantes pode levar a, entre outras,
doencas cardiovasculares e impactos em diversos sistemas, como 0O nervoso,
hepatico, urinario, musculoesquelético e reprodutivo. Na literatura, foram descritos
casos fatais, devido ao uso dos anabolizantes a longo prazo, nos quais as autopsias

muitas vezes revelaram alteracdes patoldgicas do miocardio. *

O acometimento cardiaco € a consequéncia mais frequente da administracao
de esterdides exdgenos em comparacao aos demais tecidos e 6rgados do corpo.?
Apesar de resultarem em maior efetividade nas atividades esportivas e em beneficios
estéticos, como a hipertrofia muscular, os anabolizantes também desencadeiam
maleficios a saude, principalmente no sistema cardiovascular, de forma que a
superdosagem associada ao uso prolongado desses pode piorar significativamente a

morbimortalidade cardiovascular. ©
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Dentre os existentes, a testosterona, o ND, a metandienona e o metenolol séo
0s andrégenos mais comumente abusados. Muitos estudos demonstraram que altas
concentracfes de metandienona provocam efeitos prejudiciais em células neuronais,
inibindo a manutencdo da rede neuronal, resultando em morte celular. Ademais,
concentragfes suprafisiolégicas de anabolizantes também influenciam em outras
funcbes do sistema nervoso central, como memoria, agressividade, ansiedade e

depressao, principalmente em individuos pré dispostos.2

O figado também €& um 6rgdo acometido pelo uso abusivo de EAA a longo
prazo. Jovens adeptos ao uso desses farmacos sinalizam um grupo de risco para
diversas patologias, como o adenoma hepatocelular, leséo benigna relativamente rara
na populacéo, pela falta de conhecimento sobre o uso dos anabolizantes atrelada a

sua alta taxa de hepatotoxicidade.©

Apesar de raro, a incidéncia do adenoma hepatocelular vem aumentando,
principalmente em jovens adultos usuarios de anabolizantes, como o stanozolol,
esterdide usado principalmente por atletas de alta performance. O adenoma pode ter
prognéstico complicado em usuarios de esterdides, devido ao tamanho que a
neoplasia pode alcancar, dificultando a sua remoc¢do cirargica. Além disso, por
geralmente apresentar-se de forma assintomatica, pode dificultar o direcionamento
do diagnoéstico e a lesdo pode passar despercebida. Caso o uso de anabolizantes
continue, ha a possibilidade dessa lesdo sofrer degeneracdo e evoluir para
hepatocarcinoma, que se associado ao abuso de EAA, pode acarretar em um

progndstico ainda pior. 101,12

A combinacdo de creatina e esterdides anabolizantes leva a danos renais.
Dentro das consequéncias no sistema urinario, varios estudos destacaram que a
exposicao prolongada ao androgénio tem efeito toxico nos rins, especialmente nas
células glomerulares, causando acumulo de matriz mesangial, deplecéo de podocitos
e adaptacOes estruturais. Além disso, pacientes hipertensos que fazem uso
indiscriminado de substancias anabolizantes e creatinina, podem vir a desenvolver

hipertensdo maligna e consequente Insuficiéncia Renal Aguda (IRA).>13
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Apesar dos efeitos desejaveis de hipertrofia muscular, altas concentracées de
anabolizantes podem provocar lesdes graves nos musculos esqueléticos, de forma
gue causam uma expressao diminuida do fator de crescimento endotelial vascular,
desempenhando um papel no dano esquelético, como consequéncia da ma

remodelacdo e ma vascularizagéo.?

Em relacdo ao sistema reprodutivo masculino, usuarios de anabolizantes
relataram aumento da frequéncia de ere¢fes matinais, pensamentos sexuais e
satisfacdo. No entanto, em conjunto com essas declaracdes, houve ampliacao na taxa
de infertilidade, defeito na espermatogénese, hipogonadismo e ejaculacdo precoce

em homens jovens. %34

A fisiologia reprodutiva masculina é baseada no eixo hipotalamo-hipéfise-
gonadal, e 0o uso de testosterona exdgena e EAA gera supressao do eixo e
consequente infertilidade, isso porque estes aumentam o feedback negativo para o
hipotalamo e a hipdfise, o que acaba diminuindo a secrecao tanto de Testosterona
Intratesticular (ITT) quanto da testosterona geral, gerando prejuizo da

espermatogénese e hipogonadismo hipogonadotréfico. 345

Outros efeitos colaterais induzidos pelos anabolizantes sdo o aumento do
hematdcrito e da eritrocitose. O uso abusivo dessas substancias tem sido associado
a um risco aumentado de trombose. Tal reacdo ainda nao foi suficientemente
esclarecida pela literatura atual, da qual apenas alguns relatos referem-se a

desfechos trombdéticos reais. Todavia, € importante observar 0s pacientes e esse

possivel efeito.2

Efeito dos anabolizantes no espectro psicologico

O uso abusivo de Esterdides Anabolizantes Androgénicos (EAA) vem
aumentando entre os jovens. Esses acreditam que os EAA levam a hipertrofia
muscular e deixam o usuario mais motivado proporcionando “atividades fisicas mais

intensas”.14
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Nesse sentido, Segundo a Lei de Substancias Controladas, para uma
substancias ser classificada como EAA pode ser (1) relacionada quimicamente a
testosterona, (2) produza efeitos parecidos com a testosterona, ou seja, relacionado
farmacologicamente, e por fim (3) ndo ser um corticosteréide, progesterona e
estrogénio. Seus efeitos podem ser divididos em anabdlicos e androgénicos, sendo o
primeiro crescimento de massa magra e retencdo de nitrogénio e o segundo

desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias masculinas.1®

Historicamente os transtornos relacionados aos distlrbios de imagem se
manifestam mais em mulheres, ultimamente percebeu-se o aumento da visibilidade
desses disturbios nos homens, apesar da pouca quantidade de artigos publicados.
Contudo, a acdo androgénica leva a inimeros efeitos colaterais como: aumento de
pelos corporais, engrossamento da voz, amenorréia e virilizacdo nas mulheres,
ginecomastia, atrofia testicular, impoténcia, calvicie nos homens, disturbios da funcéo

do figado entre outros.*> 16

Ademais, o uso prolongado esté relacionado a problemas no ambito fisico e
psiquiatrico. Respectivamente, os problemas fisicos se manifestam em doencas
coronarianas, cardiomiopatia e aterosclerose coronariana precoce, arritmia cardiaca,
aumento do risco de infarto do miocéardio, hipertensédo arterial, atrofia testicular,
acidentes vasculares cerebrais e morte. Ja os efeitos psiquiatricos incluem mania e
hipomania, agressédo e comportamento violento, depresséo, associada ou ndo a
tendéncia suicida, tanto no uso quanto em sua abstinéncia, na qual soma-se sintomas

adrenérgicos e craving (“fissura”).16.17. 18

Com isso em vista, foi observado que de 2,9 a 4 milhdes de americanos usaram
EAA, sendo 98% homens e cerca de 1 milhdo foi dependente e continuaram a usar
mesmo com os efeitos adversos na saude fisica e mental. Aproximadamente 25%
dos usuarios de anabolizantes sofrem algum tipo de transtorno de humor, tal como
depressao, bipolaridade ou mania. O uso abusivo do EAA tem correlagdo com
mudancgas subitas de temperamento e comportamento, aumento da irritabilidade e

atos agressivos em geral.14 15
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Em mulheres, os disturbios relacionados a imagem corporal, sdo relacionados
a magreza, como anorexia e bulimia. JA& nos homens, o que se apresenta
principalmente é a dismorfia muscular, também conhecida como Vigorexia ou
Sindrome de Adobnis, que é definida como a preocupacdo patologica com a
muscularidade, podendo ter o Trastorno Dismorfico Corporal (TDC), que provoca a
distor¢éo da imagem, acompanhada com uma alteragdo radical na dieta e aumento
de intensidade e quantidade de praticas de exercicios fisicos. Esses homens tém
maior chance de utilizar EAA e maior incidéncia de transtornos de ansiedade, humor

e alimentares.14 16.17. 18

Apesar de poucos praticantes de atividade fisica virarem dependentes da
pratica, os individuos com Vigorexia tendem a se exercitar com maior frequéncia e
sdo mais obcecados com a realizacdo do corpo perfeito, assim tém maior chance de
tomar esterdides e futuramente se tornarem dependentes do uso. A Associacao
Psiquiatrica Americana (APA) classifica “transtorno de dependéncia do hormoénio

esterdide sexual’ a dependéncia ao EAA, que leva a uma sindrome de abstinéncia.'%
18

Exemplificando, um estudo de caso controle da “The American Journal of
Psychiatry” entrevistou 24 homens com dismorfia muscular e 30 levantadores de peso
sem a patologia, recrutados em Boston nos Estados Unidos, avaliando por meio de
medidas demogréficas, psiquiatricas e fisicas. O resultado foi que os homens com
dismorfia muscular relataram maiores taxas de transtornos de humor e/ou ansiedade
do que o grupo controle. Além disso, 58% dos homens com dismorfia muscular
contam que tiveram uma historia de transtorno depressivo ou bipolar, ja no grupo dos
levantadores de peso cai para 20%. Apenas no grupo dos homens com dismorfia
muscular apresentaram historia de anorexia nervosa, bulimia nervosa ou transtorno

de compulséo alimentar periddica, sendo esses 29% do total.’

Os individuos com dismorfia corporal além de consumirem uma dieta rica em
proteina, utilizam suplementos alimentares, os quais podem ou nao ter presenca ou
traco de esterdides, ja que esses ndao possuem uma grande fiscalizacdo e nédo

necessitam de receita médica. Assim, esses individuos possuem risco de aparecer
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em testes de antidopagem e ter problemas ao longo prazo com a saude, o que piora
se a pessoa ja utiliza Esteréides Anabolizantes Androgénicos.*®

Acerca do tratamento da dismorfia muscular ainda existe pouca descrigcao
sistematica na literatura, mas pode ser utilizado uma combina¢cdo de métodos, com
psicoterapia, com a terapia cognitiva comportamental, nutricionista. E importante
considerar estratégias para o tratamento da sindrome de abstinéncia, para quebrar o
ciclo de abstinéncia, recaida e dependéncia de EAA 14151617

Utilizacao, intervencéo e relacdo risco beneficio no uso terapéutico de EAA

A busca pela perfeicdo estética, alto rendimento em esportes e atividades
consolidam-se como as principais causas do uso indiscriminado de anabolizantes,
considerando que aqueles que o utilizam, na maioria das vezes o fazem como forma
de sustentar um fisico atraente e saudavel. 789 A qualidade dos anabolizantes
produzidos ilicitamente ndo pode ser fiscalizada e a negligéncia da populacéo acerca
de seus riscos e o mal uso é acompanhada de diversos agravos, podendo

comprometer a salde e elevar a mortalidade associada. & 910

Atletas de alta performance tentam esconder o uso destas substancias a fim
de obter melhores resultados. O doping e o sistema de reconhecimento do uso de
anabolizantes, é feito por organizacbes que se baseiam em marcadores clinico-
laboratoriais diretos e indiretos para a deteccao de abuso de diversos farmacos além
dos esterdides anabolizantes.®1! O uso indiscriminado em superdosagem esta
associado a uma série de consequéncias adversas indesejadas, que podem ser
reversiveis ou irreversiveis, agudas ou crénicas, apresentando sérios riscos a saude

ou até mesmo morte.8:9:10

Os marcadores clinicos indiretos de uso de anabolizantes variam desde
gueixas cosmeéticas a até possiveis danos psicolégicos, como mania e aumento da
agressividade. Laboratorialmente, tem-se um aumento das transaminases hepaticas,
gama-GT, piora do perfil lipidico, eritrocitose, diminuicdo do segmento QT, diminui¢cao
da secrecédo de gonadotrofinas, horménio anti-mulleriano, proteina SHBG e inibina B,

além do aumento grande de andrégenos livres no sangue.®0 11. 12
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A utilizacao terapéutica, de forma orientada para certas condicdes médicas e
com doses controladas, apresenta beneficios no tratamento de diferentes patologias.
Deve-se sempre pensar na relacéo risco-beneficio ao considerar o EAA como auxiliar
em um tratamento, onde os beneficios podem sobrepor-se aos riscos de efeitos
colaterais quando utilizados com acompanhamento médico. Entretanto, €
considerado utilizagdo de risco até mesmo seu uso em um contexto com prescricao
e de forma plausivel, devido a todos os possiveis efeitos colaterais e pelos

anabolizantes ex6genos serem conhecidos como agentes disruptores endécrinos. *
10

Devido ao aumento na prevaléncia de uso excessivo na populacdo geral, o
numero de pesquisas acerca do uso de EAA aumentou. Todavia, apesar do crescente
numero de evidéncias relacionadas assunto, ainda ha poucas evidéncias e pouco se
sabe sobre como intervir no comportamento abusivo e como influenciar sua reducéo,

especialmente fora do ambito competitivo e esportivo.8?

Desta forma, € necessario o desenvolvimento de medidas eficazes para
atender a demanda de intervencao tanto no esporte profissional quanto em esferas
de uso fora dele.? Faz-se necessario também a implantacdo de politicas publicas de
saude, propondo-se a incentivar a promog¢do de uma maior conscientizacao acerca
do contexto no qual o uso de EAA é apropriado. Assim, deve-se expor 0S riscos a
saude associados ao uso indiscriminado destes disruptores enddcrinos, tanto aos

profissionais da area de salide quanto a populacédo em geral. ° 10
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso de EAA desde que de forma controlada e mediada por profissionais da
saude, é benéfico para o tratamento de diversas patologias. Quando a dose
recomendada passa dos padrdes considerados terapéuticos, o uso de anabolizantes
pode ocasionar tanto danos a curto prazo, quanto danos a longo prazo, relacionados
a toxicidade pelo uso indiscriminado. A instauracdo de politicas publicas de saude,
visando a orientacdo quanto a forma de uso, os beneficios e maleficios que essas
substancias proporcionam, é importante para clarificar que apesar de auxiliar no
ganho de massa corporal, entre outros objetivos estéticos e maximizar efeitos durante

competicdes esportivas, o uso de EAA sem orientacdo correta, pode levar a morte.
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