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Resumo

Introducdo: A cérie € o maior problema de saude publica no mundo e pode ser perfeitamente evitada.
A prevengdo é o principal aliado aos baixos indices de caries. As criangas desde cedo devem ser

incentivadas a bons habitos alimentares e higiene bucal.

Material e método: A cartilha é um projeto piloto, composta de figuras em papel colorido extraidas da
internet onde sdo demonstrados quais alimentos sdo saudaveis e ndo saudaveis, dentes cariados e nao
cariados, personagens escovando os dentes e usando fio dental apos as refei¢Ges e antes de dormir, uso
racional da dgua ao escovar os dentes e criangas com alteragcdes nas arcadas dentais devido ao habito

prolongado de chupar dedo, chupeta e mamadeira. R
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Resultados: A cartilha odontoldgica com foco preventivo foi usada preliminarmente em criancas do
ensino basico por um ano e meio e obteve boa aceitacdo e elogiada pelos professores e pais por ser um

material de facil entendimento.

Conclusbes: A interacdo entre profissional e paciente, através da cartilha com repeti¢éo e interacéo,
facilita a participacdo e o entendimento destes e torna mais facil a compreenséo e a prevencdo de

problemas bucais.

Palavras-chave: escovacao, ltdico, odontologia, saude, necessidades especiais.

PILOT EDUCATIONAL BOOKLET FOR CARIES PREVENTION IN

KINDERGARTEN

Summary

Introduction: Caries is the biggest public health problem in the world and can be perfectly avoided.
Prevention is the main ally of many caries rates. Children from an early age should be encouraged to

have good eating habits and oral hygiene.

Material and method: The booklet is a pilot project, made up of figures on colored paper extracted
from the internet where the food is demonstrated and healthy, decayed and non-decayed teeth,
characters brush their teeth and rationalize the use of the brush to finger and suck finger, pacifier and

bottle.

Results: The preventive dentistry booklet was preliminarily applied to elementary school children by

one and a half and well accepted and praised by teachers and parents for an easily understood material.

Conclusions: Through the activity as children learned in the practice of musical training, having an

inclusion of human fashion in children with special needs. With the same auditory value, with allusive



a(\@ REVISTA CIENTIFICA DAS FACULDADES

“ DE MEDICINA.’ENFERMAGEM. QDQNTOLOGIA.
VETERINARIA E EDUCACAQ FISICA

© o) m ISSN - 2525-5827 A

£ e

functions, with an auditory system, allusive, with a health system and with the resources of
toothbrushes and teeth. in an educational school in a school environment. The interaction between
professionals and patients through the exchange of messages facilitates participation and

understanding and facilitates the understanding and prevention of oral problems.

Key words: brushing, playful, dentistry, health, special needs.

Introducéao

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o Estudo Global de Cargas de Doengas de 2016
estimou que as doencas orais afetaram metade da populacdo mundial (3,58 bilhGes de pessoas), sendo
a cérie dentéria em dentes permanentes a condigdo mais prevalente avaliada [1]. A perda severa de
dentes e (nenhum dente perdido de forma natural) foi devida a caries [1]. O tratamento odontoldgico é
oneroso, com uma média de 5% do gasto total com saude [1]. As demandas de cuidados com a salde

bucal estdo além das capacidades dos sistemas de salde na maioria dos paises emergentes [1].

A salde bucal é um indicador-chave da salde geral, bem-estar e qualidade de vida. A OMS define
saude bucal como “um estado livre de dores cronicas na boca e na face”, carie dentéria, perda de
dentes e outras doencas e distarbios que limitam a capacidade de um individuo em morder, mastigar,
sorrir, falar e bem-estar psicossocial [1]. A cérie dental é uma doenga fortemente influenciada pelos
habitos e estilo de vida das criangas, como uma dieta ndo saudavel rica em agucares. [1].  Dentre as
criangas brasileiras na faixa etaria de 5 anos (53,4%) apresentam caries e aos 12 anos 56,5% [2]. A
denticdo decidua é fundamental para manter a funcdo mastigatéria, além de preservar o espaco para o

dente permanente sucessor.

O namero de dentes cariados perdidos e obturados entre criancas brasileiras de 2,5 anos aumentou 24
por cento entre os anos de 1999 a 2004 [2]. Um grande nimero de pesquisas atribui o surgimento da

carie a associacao das variaveis biologicas e dietéticas, nos ultimos tempos foi associado a variaveis
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sociodemograficas, psicossociais e ambientais. A carie dos dentes deciduos triplicou em trés anos, o
que pode ser um fator de risco para o surgimento de céries nos dentes permanentes [3]. Constatou-se
gue os grupos de baixa renda sdo o0s que tem maior prevaléncia de carie, provavelmente pelos tipos de
dieta alimentar, poucos autocuidados e pouca procura de atendimento preventivo, higiene bucal em

piores condices e dificuldade de acesso a servigos odontoldgicos preventivos.

A primeira etapa para melhorar as condi¢es bucais das criancas é educar para a higiene bucal [3].
Embora a educacdo ndo baste por si so para a prevencao da cérie dentaria, a educacéo de higiene é o
principal de todas as abordagens de prevencgdo de habitos deletérios [3]. Uma das principais tarefas na
prevencdo da carie é iniciar a prevencgdo e educacgdo a partir da infancia [3]. VVarios estudos mostram
que as criangas raramente usam escova de dentes e cremes dentais ricos em flior e ndo sdo orientadas
a corrigir os comportamentos alimentares [3]. A educacdo em higiene oral pode aumentar
consideravelmente a sensibilizacdo. Exames regulares ao dentista, escovagdo regular com pastas
dentais fluoretadas, o uso de fio dental, além de comer menos agucares e carboidratos séo alguns dos

comportamentos positivos [3].

As criangas devem receber higiene oral uma vez por dia desde o nascimento, para se acostumarem
com a manipulacgdo [4]. A partir dos 6 meses quando houver o irrompimento dos dentes deciduos, ja é
necessaria a escovagdo dos dentes duas vezes por dia, feita pelos pais com pasta de dentes fluoretada

com 1.100 partes por milhdo (ppm) de flGor com quantidade equivalente a um grdo de arroz cru [4][5].

O ministério da Saide compreende que o periodo escolar seja fundamental para a promogdo da salde,
pois € o momento fundamental para o desenvolvimento de agdes preventivas, devendo-se atuar na
prevencdo de doengas e no fortalecimento da satde [2]. Na idade de 2 a 7 ano se inicia a capacidade
do pensamento representativo, ou seja, a crianga comeca a gerar representacdes da realidade no
proprio pensamento. E isso que possibilita a aprendizagem da fala e das brincadeiras de “faz de conta”

dai os jogos constituem-se de admiraveis construgdes sociais [6][7].
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O uso de uma cartilha didatica com figuras coloridas e alusivas a préaticas de higiene bucal e bons

habitos alimentares, pode ser um instrumento eficaz na compreenséo da necessidade
de higienizacdo pelas criancas em idade pré-escolar e pelas criangas com necessidades especiais.
Objetivo

O objetivo deste projeto ¢é a elaboracdo de uma cartilha educacional para prevencao de caries na pre
escola visando a conscientizacdo das criangas sobre bons héabitos alimentares a necessidade de

escovagao de dentes, fazendo com que isso se transforme em uma rotina agradavel e diéria.
Material e método

A cartilha é um projeto piloto, composta de figuras em papel colorido extraidas da internet onde séo
demonstrados quais alimentos sdo saudaveis e ndo saudaveis, dentes cariados e ndo cariados,
personagens escovando os dentes e usando fio dental apos as refei¢bes e antes de dormir, uso racional
da agua ao escovar 0s dentes e criancas com alteracBes nas arcadas dentais devido ao habito

prolongado de chupar dedo, chupetas e mamadeiras.

A cartilha é aplicada em sala de aula uma vez por més na presenca da professora e é demonstrada em
forma de conto e com narrativa didatica. Também é usado um macro modelo de boca e escova dental
de plastico onde é feita a escovacdo usando-se a técnica de Fones, preconizada para criangas na idade
pré-escolar até 5 anos mais ou menos [5]. Devido apresentam menor habilidade, é uma técnica onde
conseguem se adaptar facilmente. Consiste em movimentos circulares na face vestibular com dentes
em oclusdo. Na oclusal sdo feitos movimentos anteroposteriores (trenzinho vai e vem). Nas faces
linguais ou palatinas também sdo feitos movimentos circulares envolvendo a gengiva. Apos toda a
explicacdo usando-se os materiais didaticos, € realizada uma escovagao supervisionada onde se ensina
a correta posicdo de se segurar a escova de dentes, e a correta quantidade de creme dental que deve ser

utilizado.
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Resultados

A cartilha odontoldgica com foco preventivo foi usada preliminarmente em criangas do ensino basico
por um ano e meio e obteve boa aceitacdo e elogiada pelos professores e pais por ser um material de
facil entendimento onde a crianga interage com o profissional. Através da atividade as criancas
aprendem a pratica da escovacao de forma lidica, havendo a inclusdo de forma humanizada pelas

criangas com necessidades especiais.

Discussao

Os hébitos de higiene devem ser incentivados as criancas para que seja possivel haver reducéo de

caries, reducdo do nimero de dentes perdidos e demais acometimentos provenientes da perda dental.

A interrelacdo do meio ambiente e a sociedade no desenvolvimento emocional do individuo é
fundamental [6] [7]. Ao fazer de conta, as criangas colocam em agéo uma atividade que se situa entre
a realidade e a fantasia: criam uma situacdo imaginaria em que assumem papeéis e dao diferentes
significados aos brinquedos e objetos disponiveis [7]. Sendo assim o ato de escovar passa a ser um ato

normal e importante.

O uso da cartilha de prevencdo odontoldgica ja € autoexplicativa por conter somente desenhos. Pode
ser usada em varios lugares como nas salas de aula, nas salas de espera e mesmo em casa com 0s pais.
O objetivo € que a cartilha seja usada pelas criangas da pre escola visando a reducdo do nimero de
caries que atinge de forma mais intensa as populacGes mais carentes. Através da participacdo de
atividades com cartilha odontolégica com foco preventivo, possam provar experiéncias, multiplos
movimentos e sensacfes [6] e assim incorporar na sua rotina diaria habitos de higiene bucal. A
importancia do trabalho do profissional de salde na escola ndo € um processo que atinge somente 0

individuo como também toda sua familia [9] [10]. Cerca de 90% dos pais relatam terem aprendido
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com seus filhos algo referente a saide bucal [9] [10]. Verificou-se também que o contato nas escolas é
importante para disseminar o conhecimento adquirido [9] [10]. Portanto, os profissionais da saude
precisam pensar as diferencas e inserir conhecimento desde a mais tenra idade promovendo uma

melhor qualidade de vida com indices menores de céries e doencgas gengivais.
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